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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования проводятся в целях:
· популяризации и развитии каратэ в Томской области;
· повышения уровня спортивного мастерства спортсменов;
· пропаганды физической культуры и здорового образа жизни среди населения Томской области.
Задачами проведения спортивных соревнований являются:
· пропаганда активного и здорового образа жизни среди молодежи;
· привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом;
· воспитание патриотизма и формирования гражданского самосознания у молодёжи, взаимодействия с общественными организациями в целях профилактики экстремистских проявлений при проведении массовых мероприятий.
Настоящее положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением спортивного соревнования.


II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ

Общее руководство подготовкой соревнований осуществляется региональной общественной организацией «Томская областная федерация каратэ. Организатором мероприятия, осуществляющими подготовку и непосредственное проведение соревнований, является: Оргкомитет региональной общественной организации «Томская областная федерация каратэ». 
Ответственность за выполнение требований безопасности при проведении соревнований возлагается на Оргкомитет РОО ТОФК и собственника объекта спорта.


III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ

При организации и проведении спортивного мероприятия обеспечить строгое соблюдение правовых актов, предписаний, писем, содержащих требования по профилактике новой коронавирусной инфекции, Министерства здравоохранения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.  
Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении спортивного соревнования осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
[bookmark: _Hlk88752189]Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
Основанием для допуска спортсмена к спортивному соревнованию по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивном соревновании с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивном соревновании подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества с датой медосмотра не позднее, чем за 3 дня до спортивных соревнований и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Приказом Министерства спорта РФ от 24 июня 2021 г. N 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил».


IV. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Дата заезда делегаций: 08 декабря 2023 г. 
Дата проведения: 09 декабря 2023 г.
Дата выезда делегаций: 10 декабря 2023 г.
Адрес спортивной арены: 
г. Томск, ул.Красноармейская 126; «Дворец зрелищ и спорта».
Начало соревнований: 9:00 
Гл. судья соревнований: Сорокин Михаил Владимирович (г. Омск), Рефери международной категории Kumite Referee A EKF, Kumite Judge B WKF (8-950-953-50-46)
Гл. секретарь: Нестерук Александр Григорьевич  (8-962-779-84-84)

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в видах программы Соревнований допускаются – спортсмены возрастных категорий 6-7, 8-9, 10-11 лет.
Возраст спортсменов определяется на 09 декабря 2023 г. (день соревнований).  
Состав делегации:
· глава делегации - официальный представитель команды;
· тренеры (количество согласно ОП ФКР);
· спортсмены (без квоты);
· судьи (аттестованные ФКР)  
К соревнованиям допускаются спортсмены, прошедшие комиссию по допуску участников, на основании поданных в установленные сроки предварительных заявок, имеющие спортивную форму и индивидуальные средства защиты, определённые правилами проведения соревнований по каратэ
Комиссия по допуску участников будет проводиться по адресу г. Томск, ул. Красноармейская 126;  «Дворец зрелищ и спорта», с 16 до 19 часов.
 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	Ката личные (юн/дев)
	8-9 лет

	Кумитэ личные (весовые категории)
		6-7, 	8-9, 10-11


	Весовые категории
	Возраст
	6 лет
	7 лет
	8-9 лет

	10-11 лет

	
	Юноши
	ОФП 
	ОФП
	-25; -30;-35; +35
	-30; -34; -38;
-42; +42

	
	Девушки 
	ОФП
	ОФП
	-30; -35;+35
	-32; -36; +36

	Командные категории кумтэ
	Юноши
	
	3 чел.
	3 чел.

	
	Девушки
	
	3 чел.
	3 чел.



Оргкомитет оставляет за собой право внесения изменений в программу соревнований по итогам регистрации участников.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Спортивные соревнования в личных разделах КАТА и КУМИТЭ проводятся по олимпийской системе с утешением. Проигравшие в предварительных поединках финалистам, будут встречаться в поединках за 3е место в своей подгруппе.  
В личных видах программы спортивных соревнований победители определяются по результату финального поединка, два третьих места занимают победившие в «утешительных» боях.	
В командных видах программы спортивных соревнований победители определяются по результату финального поединка. Одно третье место занимает команда, проигравшая в полуфинале, и победившая по результату поединка за третье место.	
В разделе ОФП победитель определяется путем подсчета суммарного количества баллов за все упражнения:
Отжимания из положения «упор лежа» за 20 секунд : 1 отжимание = 1 балл
Приседания за 20 секунд: 1 приседание = 1 балл 
Подъем туловища из положения «лежа» за 20 секунд: 1 подъем туловища = 1 балл
Прыжок в длину с места: 10 см = 1 балл 
Поперечный шпагат: 3 балла.
«Мостик» из положения «лежа»: 3 балла.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований  награждаются медалью и грамотой. Участники, занявшие призовые места награждаются медалями и грамотой. Все участники в разделе ОФП награждаются грамотой за участие и утешительным подарком.


VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников Соревнований обеспечивают командирующие организации. 
Благотворительный взнос в одной дисциплине – 1000 рублей, в командных соревнованиях – 2000 рублей. Благотворительный взнос, собранный с участников соревнований, расходуется на организацию и проведение данного турнира. Пошлина за поданный протест составляет 5000 руб.


VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участников соревнований подаются  электронных адреса:  nesteruk.tomsk@gmail.com (Нестерук А.Г.) 8-962-779-84-84 до 8 декабря 2023 года включительно. 
В комиссию по допуску представители команд предъявляют следующие документы:
- официальная заявка на участие в Соревнованиях;
- документ, удостоверяющий личность участника (паспорт гражданина РФ, или свидетельство о рождении);
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая;
- письменное разрешение родителей на участие в Соревнованиях 
- допуск медицинского врача. Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации. 

IX. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
 
1. Гостиница «Спорт Отель» https://tomsksport.ru  ул. Красноармейская 124 Стоимость проживания от 900 р.  Тел. +7 (913) 828-68-80  (Юлия)

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования!
